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" ASCUNS
LA VEDERE




Dintre miliardele de oameni care trdiesc pe aceastd planetd, doar .
cativa au descoperit adevarul. Acesti cativa sunt complet eliberati de
agitatia si de negativitatea specifice vietii, traind intr-o stare de pace si”
de fericire permanenta. In ceea ce ii priveste pe ceilalti oameni, acegtia
se afld In cdutarea adevarului in fiecare zi din viata lor, fie ca reali-
zeazd sau nu acest lucru.

= In pofida faptului ca nenumaérati intélepti, profeti si lideri religiosi au
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vorbit sau au scris despre acest mare secret de-a lungul istoriei, cei
mai multi dintre oameni incd nu il cunosc, fard sd stie cd aceasta este
cea mai mare descoperire pe care ar putea-o face vreodatd. Printre
cei care ne-au Impértasit aceastd descoperire s-au numdrat: Buddha,
Krishna, Lao Tzu, lisus Christos, Yogananda, Krishnamurti si Dalai
Lama.

Desi fiecare dintre acesti mari maestri a prezentat invataturi diferite,
tn acord cu epoca in care au trait, cu totii s-au referit la acelasi adevar —
un adevdr care ne priveste pe toti si care std la baza lumii in care trdim.

,In unele religii acest adevar este exprimat mai cenzurat si mai
neclar decat in altele, dar el raméne fundamentul tuturor religiilor
din lume.”

Michael James, Fericirea si arta de a fi
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Acest mare secret exista la vedere, putand fi remarcat de oricine. Este
mai aproape de noi decat insasi respiratia noastrd si cu toate acestea,
il ratam! Traditiile din vechime stiau cad cea mai buna modalitate de
a ascunde un secret consta in a-1 plasa la vedere, intr-un loc in care
nimeni nu s-ar gandi vreodatd sa il caute. Ei bine, exact astfel este
ascuns Secretul Suprem.

»Iraditia Shivaismului din Kashmir il considera «cel mai mare secret
dintre toate, mai bine ascuns decét orice alt secret, si totusi mai
evident decat cele mai evidente lucruri».”

Rupert Spira, Fii congtient de faptul cd esti constient

Oamenii au ignorat vreme de mii de ani acest adevar, deoarece au
refuzat sa priveasca ceea ce se afla chiar sub nasul lor. Au ajuns sa fie
usor de distras din cauza problemelor lor, a dramei lor existentiale, a
valurilor succesive de evenimente din aceasta lume, ratand astfel cea
mai mare descoperire pe care ar putea-o face vreodata si care se afla
chiar in fata lor, o descoperire care i-ar putea scoate pentru totdeauna
din starea de suferintd, proiectandu-i intr-o stare de fericire eternd.

Ce secret poate schimba intr-o asemenea masura viata? Ce descope-
rire poate pune capét — de una singura — suferintei, atrgand in viata
noastra starea de pace si de fericire durabila?

Foarte simplu: este un secret care iti reveleaza cine esti cu adevarat.

Poate crezi cd stii cine egti, dar daca esti de parere ca esti o persoana
individuala cu un anumit nume, o anumita varsta, care apartine unei
anumite rase, care are o anumitd profesie, un anumit istoric al familiei
si care a trdit anumite experiente de viatd, vei rdiméne socat atunci
cand vei descoperi cine esti cu adevdrat.
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,Singura modalitate prin care cineva te poate ajuta consta in a-ti
pune la indoiala ideile.”
Anthony de Mello, S.J., Constienta

Noi am ajuns sd acceptam de-a lungul vietii multe idei si convingeri
false, care ne mentin intr-o stare de sclavie. De exemplu, ni s-a spus
dintotdeauna cd in lume existd limitari si lipsuri, cd nu exista sufici-
enti bani, suficient timp, suficiente resurse, suficienta iubire sau un
potential suficient pentru a fi sdnatos. ,Viata este scurta.” ,Nu esti
decat un simplu om.” , Trebuie sa muncesti din greu pentru a face
ceva cu viata ta.” ,Ai grijd, caci vei ramane fara resurse.” ,Lumea
este Intr-o stare de haos.” , Lumea trebuie sa fie salvata.” Atunci cdnd
incepi sd intelegi Insa adevdrul, aceste afirmatii false se fac farame, iar

din ruinele lor se naste fericirea.

Poate cd te gandesti: , Viata mea se deruleazd minunat, asa ca de ce
mi-as dori sd cunosc Secretul Suprem?”

Ca sd il citez pe minunatul si regretatul Anthony de Mello, 5].:

1

,Pentru ca viata ta este un haos

Poate cd nu esti de acord cu el. Nici eu nu am fost de acord ca viata
mea era un haos, pana cand am citit in ce fel definea Anthony de Mel-
lo ceea ce dorea sa spuna.

Tu te superi vreodati? Te simti vreodats stresat? 1ti faci vreodat griji?
Te simti vreodatd anxios, ofensat sau ranit sufleteste? Dar trist, cu mo-
ralul la pamant sau chiar deznadajduit? Te simti vreodata deprimat
sau Intr-o stare sumbra de spirit? Dacd experimentezi vreodata ori-
care dintre aceste emotii, atunci viata ta este un haos, din perspectiva
lui Anthony de Mello!
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Poate crezi ca este ceva normal sa traiesti zi de zi astfel de emotii ne-
gative, dar viata nu ar trebui sa se deruleze in acest fel. Viata poate fi
traita fara sa te simti ranit, supdrat, ingrijorat sau speriat, experimen-
tand o stare de fericire continud.

Viata ne invata cd exista o modalitate de a iegi din mrejele suferin-
tei, indiferent de circumstan;ele prin care trecem si indeosebi de cele
foarte dificile. Noi nu reusim sa percepem insa aceastd modalitate.
Pierduti in problemele noastre, noi ratam calea prin care am putea
transcende pentru totdeauna orice problema, desi ea se afla chiar in
fata noastra!

,,Noi cadutam fericirea In experien’;ele noastre succesive, in

relatiile noastre, in terapiile pe care le urmam sau in cursurile si
workshopurile la care ne inscriem, indeosebi daca acestea sunt
«spirituale», ceea ce sund atat de promitator, dar nu tintim niciodata
principala cauza a suferintei: ignorarea naturii noastre reale.”

Mooji, Focul alb, editia a doua

Ori de céte ori suferim, cauza este o convingere personala falsd referi-
toare la propria noastra identitate. [ntreaga suferintd a umanitatii este
determinata de asumarea unei identitati gresite.

Adevarul este ca tu nu esti o persoana lipsita de orice control
asupra ta si a vietii tale. Nimeni nu te obliga sa fii sclavul unei slujbe
care iti displace, pentru a muri la sfarsit. Nimeni nu te obliga sa te
lupti cu greutétile vietii de la un salariu la altul. Nu ai nevoie sa iti
dovedesti tie ceva, la fel cum nu ai nevoie de aprobarea nimanui
altcuiva. Adevarul este ca tu nu esti deloc o persoana. Traiesti
intr-adevar experienta de a fi o persoana, dar la o scara mai mare nu
esti tu cu adevarat.



ASCUNS LA VEDERE 11

,Lucrurile nu sunt ceea ce par. Tu nu esti cel care crezi ca e§ti.”

Jan Frazier, Libertatea de a fi

,Uneori, ne focalizdm pe simptomele vietii, dar adevarata cauza
a suferintei, pe care o ratam, este neintelegerea si nerecunoasterea
naturii noastre reale. Acesta este medicamentul bun pentru orice.”

Mooji

,,intreaga stare de nefericire, de nemultumire si de suferin;é pe care
o0 experimentam de-a lungul vietii este cauzatd de ignoranta sau de
intelegerea confuza in ce priveste identitatea noastra de sine. Prin
urmare, dacd dorim sa ne eliberam de toate tipurile de suferinta si
de nefericire, trebuie sa ne eliberam de ignoranta sau de cunoagterea
confuza despre cine suntem cu adevarat.”

Michael James, Fericirea si arta de a fi

Nivelul tau de fericire echivaleaza cu maniera in care iti evaluezi
propria viata. Tu cat de fericit te consideri? Esti fericit cu adevarat tot
timpul? It traiesti viata pe fundalul unei stari continue de fericire? Tu
ar trebui sa fii fericit in permanentd, caci fericirea esti tu. Este natura

ta reala. Este una cu tine.

, Absolut toate fiin’;ele din aceasta lume cauta exact acela§i lucru,
fapt valabil chiar si pentru animale — starea de fericire, fara nicio
umbra de tristete. O stare de fericire continud, neafectata vreodata
de tristete.”

Lester Levenson, Fericirea este gratuitd, volumele 1-5

Orice actiune pe care o intreprindem, orice decizie pe care o ludm,
se datoreaza convingerii noastre cd ea ne va face mai fericiti. Nu este

deloc o coincidenta faptul cd ceea ce cdutdm cu totii este starea de
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fericire; cautandu-ne fericirea, de fapt ne cautdm pe noi insine, fira sa
ne dam seama.

Este imposibil sd descoperi fericirea durabild cu ajutorul lucrurilor
materiale. Fiecare lucru material apare si, in cele din urmd, dispare.
Prin urmare, daca iti bazezi starea de fericire pe lucruri materiale,
aceasta va dispdrea odatd cu ele. Nu vreau sd spun cu asta cd este
ceva gresit in a-ti dori lucruri materiale (acestea sunt minunate, iar tu
meriti s4 ai orice iti doregti in viatd). Meritd sd intelegi insa cd nu vei
gési niciodatd o stare de fericire durabild cu ajutorul lor. Dacd lucru-
rile materiale ar putea sa ne ofere o stare de fericire autenticd, atunci,
din momentul in care am obtine ceva ce ne-am dorit cu adevarat, fe-
ricirea nu ar trebui si ne mai péardseasca. Nu este insd cazul. Dim-
potrivd, noi experimentidm o stare de fericire efemerd, dupa care ne
fntoarcem in scurt timp de unde am plecat, la dorinta arzdtoare de a
obtine noi lucruri, pentru a ne simti din nou fericiti.

Existd o singurd modalitate prin care putem gasi starea ce fericire du-
rabild, permanentd, si anume sd descoperim cine suntem cu adevarat,
cici adevirata noastra naturd ESTE fericirea.

,Lumea este atat de nefericita deoarece isi ignora Sinele real. Natura
autenticd a omului este fericirea. Fericirea este inndscuta in Sinele
real. Ciutarea fericirii este o cautare inconstientd a Sinelui real...
Atunci cand cineva isi descoperd acest Sine, el descopera automat o
stare de fericire care nu se sfarseste niciodatd.”

Ramana Maharshi

,Singurul scop real al existentei pe acest pAmant este de a invdta sau
de a ne re-reaminti de starea noastra primordiala naturald, care nu ‘
cunoasgte nicio limitare.”

Lester Levenson, Puterea vointei, varianta audio
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,Descoperirea Sinelui nostru real are puterea de a transforma
intunericul ignorantei in lumina intelegerii pure. Aceasta este cea
mai profunda, mai importanta si radicald descoperire pe care o
putem face in aceasta viatd. Este ca un copac ce ne oferd pe loc
fructele lui. Atunci cidnd realizdm cine suntem cu adevarat — cel care
experimenteaza si care percepe lumea exterioard prin intermediul
simturilor noastre — Intreaga perspectivd asupra vietii noastre se
schimba. Daca ceea ce cauti este adevarul, realitatea este ca nu
sunt foarte multe lucruri de cunoscut. Practic, tu nu ai nevoie de
cunostinte In masd, ci doar de recunoasterea Sinelui tdu real, a
identitatii tale de sine.”

Mooji

Reamintirea acestei identitati de sine a fost denumita in fel si chip de-a
lungul secolelor: iluminare, realizare de sine, descoperire de sine, tre-
zire spirituald sau reamintire. Poate cd esti convins cd JAluminarea”
nu este pentru tine (,sunt o persoand obisnuitad”), dar realitatea este
exact pe dos. Aceastd descoperire — aceasta stare de fericire si de li-
bertate — este insasi esenta ta, deci cum ar putea sd nu fie pentru tine?

~Deschide-te in fata posibilitatii de a experimenta adevdrul identitatii
tale de sine chiar in acest moment. Cum? Prin intelegerea faptului

cd singurul obstacol in calea acestei posibilitati este imaginatia ta —
impotrivirea pe care ti-o imaginezi.”

Invéatitoarea mea spirituald

»Noi suntem liberi, dar nu stim acest lucru. Pare cat se poate de
ireal. Suntem absolut convinsi ca ne aflam la latitudinea tuturor
circumstantelor exterioare, a celor pozitive si a celor negative In
egald masura. Si totusi, starea de libertate se afld chiar aici. Acesta
este adevarul.”

Jan Frazier, Libertatea de a fi
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,Realizarea de sine este posibila pentru orice om, in egala masura
pentru cei lipsiti de educatie si pentru un rege. Nu exista preconditii
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pentru realizarea de sine. Nu este doar pentru cei care au practicat
ani la rdnd diferite discipline spirituale, ci si pentru cei care au fumat
si au baut in tot acest timp.”
David Bingham, intr-un interviu acordat Conscious TV

&

/@2‘/&. ga araja gafa’ Ja -

,Eu vorbesc despre un lucru pe care aproape nimeni nu l-a
experimentat inca. Cum l-as putea descrie oare? Ca pe inexistenta
vreunei limite, in orice directie posibila. Altfel spus, ca pe o
capacitate de a face absolut orice, prin simpla intentie mentala. De
fapt, este chiar mai mult decét atat. Imagineaza-ti cea mai intensa
stare de bucurie pe care ai trdit-o vreodata si inmulteste-o

cu o sutal”

Lester Levenson, Fdrd atasamente, fird aversiuni

Daca vei intelege cine esti cu adevdrat, vel trai o viata fara niciun fel
de probleme, fara suparari, rani sufletesti, griji sau temeri. Te vei eli-
bera astfel de teama de moarte si nu vei mai fi controlat sau torturat
vreodata de propria ta minte. Falsele idei si convingeri se vor dizolva
de la sine in mintea ta, fiind inlocuite cu o stare de claritate, de fericire,
de bucurie, de pace, de umor si de minunare infinitd, transformand
fiecare moment din viata ta intr-o stare de desfdtare pura. In acest fel,
vei intelege ca esti in siguranta, orice ti s-ar intampla.

,Atunci cand ajungem sa recunoastem acest lucru... noi atingem
o stare de fericire supremd, permanenta si definitiva. Si odata cu

asta vine nemurirea, transcenderea oricaror limite, o pace absolut
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imperturbabila, o libertate deplina si orice altceva ne-am dorit
vreodata.”

Lester Levenson, Fericirea este gratuitd, volumele 1-5

Atunci cand intelegi cu adevdrat cine esti, viata ta devine lipsita de
eforturi — pare ca primesti tot ceea ce ai nevoie fara niciun efort din
partea ta. Viata ta va fi mangaiata de un flux al usurintei. Viata domi-
nata de lipsuri si limitdri se va termina pentru totdeauna. Ajungi sa

stii cd detii puterea asupra oricarui lucru din lumea aceasta.

Atunci cand intelegi cu adevdrat cine esti, suferinjcele si conflictele dis-
par pentru totdeauna, iar teama si celelalte emotii negative se dizolva
complet. Mintea ti se va linisti, iar tu te umpli cu o stare de bucurie,
de pozitivitate, de implinire, de abundenta si de pace imperturbabila.

Asga va fi viata ta.

Ca sd citez cuvintele lui Jan Frazier, mama si profesoara de

literatura:

~Imagineaza-ti urmatorul tablou: sa spunem ca tot ceea ce te-a
apdsat vreodata nu mai cantareste nimic. Chiar dacd lucrul respectiv
nu dispare neapdrat, continudnd sa faca parte din viata ta, el nu
mai are practic o masd, o gravitatie. Ceea ce te-a tulburat candva
devine acum un simplu element al peisajului, cum ar fi un copac
sau un nor trecator. Orice agitatie emotionala sau mentala dispare
pentru totdeauna, iar odatd cu ea dispare Intreaga povara pe care
ai resimtit-o pana nu demult, poate de-a lungul intregii tale vieti.
Un lucru familiar, cum ar fi cel mai bun prieten al tau, care face
parte din tine la fel ca limba pe care o vorbesti sau culoarea pielii
tale, dispare acum pentru totdeauna, intr-o maniera inexplicabila.
Starea de vid care ramane este invadata apoi de o bucurie tacuta
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care te insoteste pretutindeni, oriunde te-ai duce, dimineaga, la
pranz si seara, indiferent de circumstantele prin care treci, ba chiar
si in timpul somnului. Tot ceea ce faci devine acum lipsit de orice
efort. Te simti fericit, dar fard vreun motiv anume. Nimic nu te mai
deranjeazd. Nu mai simti niciun stres. Atunci cand te confrunti

cu o problemad, stii ce ai de facut, faci lucrul respectiv, iar apoi te
detagezi. Oamenii care pana nu demult te scoteau din minti nu te
mai afecteazd. Trdiesti o stare de compasiune fatd de suferinta celor
din jurul tdu, dar fara a suferi tu insuti. Activitatile care altidata te
plictiseau ti se par acum amuzante. Nu mai ai nevoie psihoterapie.
Nu te mai simti vreodata plictisit, anxios sau prost dispus. Cu
exceptia cazului in care ai vreo sarcina de indeplinit, mintea ta
ramane linistitd. Viata ta pare implinita, fard sa simti nevoia de a
face ceva pentru a ajunge la aceastd stare de implinire... si stii pur
si simplu cd indiferent cu ce dificultati te confrunti, aceasta stare
de pace nu te va mai parasi vreodatd, de-a lungul intregii tale vieti.
Nu te mai temi si nu te mai simti disperat sau singur vreodata.
Indiferent ce iti iese in cale, bucuria fird motiv nu te va mai parasi
vreodata. Imagineaza-ti acest tablou.”

Jan Frazier, Cind teama dispare

Asa va ardta viata ta dacd vei intelege plenar si daca vei Incepe sd pui
In practicd Secretul Suprem. Acesta este destinul tau.
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CAPITOLUL 1 ;‘@W

Indiferent dacd realizdm sau nu acest lucru, noi ne-am aflat fard incetare
in cautarea Secretului Suprem, in fiecare zi din viata noastrd.

Acest mare secret este ascuns la vedere, chiar sub nasul nostru, si cu toate
astea nu il vedem.

Noi am ignorat adevdrul vreme de mii de ani, fiind distrasi de problemele
noastre, de drama vietii pe care o trdim si de aparitia si disparitia eveni-

mentelor din lumea exterioard.

De-a lungul vietii noastre, noi am ajuns sd acceptam foarte multe idei si
convingeri gresite, care ne mentin intr-o stare de sclavie permanentd.

Ori de cite ori suferim, acest lucru se intdmpla din cauza confuziei asupra
identitdtii noastre de sine.

Umanitatea suferd din cauza neintelegerii naturii sale reale.

Tu trdiesti experienta de a fi o persoand, dar la o scard mai mare aceasta
nu esti tu cu adevdrat.

Tu ar trebui sd fii fericit tot timpul, cici fericirea este adevdrata ta naturd.
Descoperirea identitdtii reale de sine a primit numeroase nume de-a lun-

qul timpului: iluminare, realizare de sine, descoperire de sine, trezire spi-
rituald sau reamintire.



