
LZAZ

I

I

..j

| -;

t,!

-r4rr
NIAIC .i;;'UYnacv

.::

BWffiHdn3g :'' :l

.'...

'8rc E ffi}€rcre E -il E* *E* '-e. &..4 G *E.

https://www.libris.ro/secretul-suprem-rhonda-byrne-ADD978-606-756-045-9--p27402935.html


., . 17'X,_

rua,Ldns lruanasr+
aatdns ln+anas,

/
Ptsxa nN - InlrsrgJs

aurq alsa In+oI :€arunl I I lnloJldv:)

un

aJEolPlruq JoIrJaSurAuoJ eaJE^Iozrc

e{ur;ra;ns nl e+eD

a^rleSau rolaluaruquas plr6rgJs

Jola+uau4uas rrJalnd €araBalaiul

a+urlu ap eaJeJaqrlg

r+6aza4 a] es Indrur+ lrsos V "'rzasr1

Pnuquor Eriela^au

lPla^au :ruaJdns plaJJas

aJapa^ el sunJSV

6 tnloltdv)

I lnl0ttdY:)

9 lnloIIdv)

s'lntortdvf

t lnlottdv3

t rnrorrdv)

z lnrortdv)

I INIOIIdY)

In+ndarul
rrrlun+InIAtr

I

ZI

Z9

OZ

J'

.f

i

-:,.: 
I 

'ZEZ

VIZ

hBt

OLT

ZAI

ZIT

BB

.,.:

/ lnloJldv:)

!

il!
.t

ii
t
'j

.t
ri

.; l': "



CEPI.TOIUL

i:l:l
ij ,=+.,1{

f-"., n
F4 i'i:+,r--:'::":.

;r -5. r.?'| -i,-,- j4-,"i,r'iAra r;f",," :!i?
'. 
'.\'"t"' rr -: '':::l*: .:.:a::.a r' .".:: j+ .. .

1:"."
ia. .i..;' f. !:d .la .

iil.: '
3

:L& VEffiERH

.!:: :';jr.:' iffi..
Wi: ; t:. ":...t" - ;

5 :,r;

- .:'.'a'
...:) ,. '

-":"]d_._- -- *.. .,,.s,:;..

/ .!?28: 4-i , "

:5

..f-^r:- .-

/4:\ (-;
-/ '.2 s.O,*',., ie.'. :.: :+-,,1t-p-,.

I

Dintre miliardele de oant

cAtiva au descoperit ader a

agitatia si de negativitatea

de fericire permanenta. ix

se afld in ciutarea ader-ar

zeazd sau nu acest lucrll.

in pofida faptului ci nenu:

vorbit sau au scris despre

mai multi dintre oameni ir

cea mai mare descoperir.
cei care ne-au impdrtdsit a

Krishna, Lao Tzu, Iisu- C

Lama.

Desi fiecare dintre acesti n

ir-r acord cu epoca in care ai

un adever care ne prir-este

,,in unele religii acest ade\

neclar decAt in altele, dar.
din lume."
Michael James. Feritircn ;: .;' :
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pune la trdoiald ideile-"
Anthoay de Mello, S.J.,Confli

Noi am ajuns sd acceptiim

false, care ne mentin intr-c
dintotdeauna ci in lurrre e;

enti bani, suficient timp, s

potenlial suficient pentru i

decAt un simplu afft-" ,,Trt
ceva cu viata ta-" ,,N g$i
este furtr-o stare de haos-" ,,

incepi si intelegi insi ader.i

din ruinele 1or se naste ferir

Poate cd te g6ldesti: ,,Ifiah
mi-as dori s5. cunosc Secet

Ca sd i7 citez pe minunal

,,Penfru cd,vtata ta este un l

Poate ci nu esti de acord c
mea era un haos, p6ni c6nd
1o ceea ce dorea sd spuni.

Tu te superi vreodati? Te sir

Ie simfi vreodatd aaxios, ofi

ralul la pnmAnt sau chiar d

sau ink-o stare surrrbri de
care dintre aceste emotii, at
lui Anthony de Mello!

t]rr. a

I . . :lri'i,

anumite rase/ care are o anumitd profesie, un anumit istoric al familiei
trdit anumite experiente de viat5, vei rdmAne socat

descoperi cine esti cu adeudrat

ffi,

'. 

' 
,).,

i

evenimente din aceasti lume, ratAnd astfel cea

pe care ar putea-o face vreodatd si care se afld
chiar in falalor, o descoperire care i-ar putea scoate pentru totdeauna
din starea de suferintd, proiectAndu-i intr-o stare de fericire etern5.

Ce secret poate schimba intr-o asemenea mdsuri viata? Ce descope-

flre poate pune capdt - de una singurd - suferintei, atrdgAnd in viata
noastri starea de pace si de fericire durabili?

Foarte simplu: este un secret care iti reveleazi cine esti cu adevirat.

- ,.--'f
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\:"'-elul tiu de furicfue echi

::op'ria riap- Tu cit de freric

-:=ull ig traiesti riap pe n

- metrui sa fii fericit in p'ern

- :eali- Este una cu tirrc-

"*{t'.olut toate fiinhle din ac

=:t ralabil chiar:i p€rrtru ar

::nhrd de trisffie. O stare de

.:e tristete-"

-,sffi Ler-errson, Ferlcr-ruz *-r'c .-

Orice acti. une pe carc o iirtn

- datoreazi conringerii noa

.leloc o coincidenp f.pt l 
"

SECRETUL SUPREM

Poate crezi cd este ceva normal sd triiesti zi de zi astfel de emotii ne-

gatir-e, dar viata nu ar trebui si se deruleze in acest fel. Viata poate fi
traitA firi sd te simti rdnit, supdrat, ingrijorat sau speriat, experimen-

tand o stare de fericire continud.

Yiata ne invati cd existi o modalitate de a iesi din mrejele suferin-

tei, irdiferent de circumstantele prin care trecem si indeosebi de cele

foarte dificile. Noi nu reusim sd percepem insd aceasti modalitate.

,,\oi cdutdm fericirea in experientele noastre succesive, in
relatiile noastre, in terapiile pe care le urmdm sau in cursurile si

n,orkshopurile la care ne inscriem, indeosebi daci acestea sunt

"spirituale)), ceea ce sund atAt de promitdtor, dar nu tintim niciodati
principala cauzd a suferintei: ignorarea naturii noastre reale."

intr-adevir experienta de a fi
esti tu cu adevirat.
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12 SECRETUL SUPREM

fericire; ciutAndu-ne fericirea, de fapt ne cdutim pe noi insine, firi sd

ne dim seama.

Este imposibil sd descoperi fericirea durabitd cu ajutorul lucrurilor
materiale. Fiecare lucru material apare si, fir cele din urmI, dispare.

Prin urmare, dacd it:r bazezi starea de fericire pe lucruri materiale,

aceasta va dispirea odati cu ele. Nu vreau sd spun cu asta ci este

ceva gresit in a-fi dori lucruri materiale (acestea sunt minunate, iar tu
merili si ai orice iti doresti in viafi). Meritd si furtelegi insi cd nu vei

gdsi niciodatd o stare de fericire durabili cu ajutorul lor. Daci lucru-

rile materiale ar putea sd ne ofere o stare de fericire autentici, atunci,

din momenful fur care am obtine ceva ce ne-am dorit cu adevdrat, fe-

ricirea nu ar trebui sd ne mai pdrdseascd. Nu este iirsd cazul. Dim-

potrivd, noi experimentim o stare de fericire efemeri, dupd care ne

intoarcem in scurt timp de unde am plecat,la dorinta arzdtoarc de a

oblne noi lucruri, pentru a ne simti din nou fericiti.

Existd o singurd modalitate prin care putem gisi starea ce fericire du-
rgblld,,permanenti, si anume sd descoperim cine suntem cu adevdrat,

ddci adevirata noastrd naturd ESTE fericirea.

,,Lumea este atAt de nefericitd deoarece isi ignori Sinele real. Natura
autenticd a omului este fericirea. Fericirea este tnniscuti in Sinele

real. Ciutarea fericirii este o cdutare inconstienti a Sinelui real...

Atunci cdnd cineva isi descoperl acest Sine, el descoperd automat o

stare de fericire care nu se sfArseste niciodatd."

Ramana Maharshi

I

".Descoperilea Sinelui nost
intunericul ignorantei foi lu
mai profundi, rrrai i*portu
putem face tr aceasti r.iati
tructele lui. Atunci c6nd re;
erperimente azd si care pe(
simturilor noastre - tntrreag

rhimbd. DacE ceea ce cauti
sunt foarte multe lucrr:ri de
cunostinte in masd, ci doar
identitdtii tale de sine."
\fooii

RearLintirea acestei identitir
l*gr1 secolelor: iluminare,
zire spiritual5 sau reaminti,
nu este pentru tine (,,sunt o

exact pe dos. Aceasti descc
bertate - este insisi esenta tz

,,Deschide-te in fata posibil
tale de sine chiar in acest mc
cd singurul obstacol in calea
impotrivirea pe care p-o ima
invit5toarea mea spirituali

,\oi suntem liberi, dar nu s:

Lrea1. Suntem absoiut conr-r_-.

-i rcumstantelor erterioaru ;
cqala masurS. si totusi. :tar.
este adevdrul."
-an Frazier, Libertaten ,lr t -.

;:-
.it*
.:itE

.rJ

rE_I --ii._-r

,,Singurul scop real al existentei pe acest pXmArrt este de a ftrvdta sau

d.e a ne re-reaminti de starea noastrd primordiali naturali, 
"u* 

rr, .

cunoaste nicio limitare."
Lester Levenson, Puterea oointei, varianta audio

'!
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14 SECRETUL SUPREM

,,Realizarea de sine este posibili pentru orice om, in egald mdsur[
pentru cei lipsiti de educatie si pentru un rege. Nu existi preconditii
pentru realizarea de sine. Nu este doar pentru cei care au practicat

ani la rAnd diferite discipline spirituale, ci si pentru cei care au fumat
si au bdut in tot acest timp!'
David Bingham, intr-ul interviu acordat Conscious TV

imperturbabilS, o libertate r

vreodatd."
Lester Levenson, Fericiren t:::

Atunci c6nd intelegi cu ao,

eforturi - pare cd primesh
partea ta. Viata ta r.a fi ma:'.

natd de lipsuri si limitari st

stii ci detii puterea asupra (

Atunci cAnd intelegi cu ader

par pentru totdeauna, iar tc
complet. Mintea ti se r-a lin
de pozitivitate, de implinire
Asa va fi viata ta.

Ca sd citez cuvintele lui Iar,

iiteraturd:

,,Imagine azd-ti urmitorul t ;

aplsat vreodatd nu mai can

nu dispare neapdrat, contir
mai are practic o masa. o {r
devine acum un simplu eler

sau un nor trecitor. Orice as

pentru totdeauna, iar odati
ai resimtit-o pAnd nu demul
Un lucru familiar, cum ar h

parte din tine la fel ca limba
tale, dispare acum pentru t{-

Starea de vid care rdmAne e,

.O
pz.-nc 9'4

,,Eu vorbesc despre un lucru pe care aproape nimeni nu l-a

experimentat furcd. Cum l-as putea descrie oare? Ca pe inexistenta

vreunei limite, in orice directie posibili. Altfel spus, ca pe o

capacitate de a face absolut orice, prin simpla intentie mental5. De

fapt, este chiar mai mult decAt atAt. Imagineazd-ticea mai intensd

stare de bucurie pe care ai triit-o vreodatd si inmulteste-o

cu o sutS!"

Lester Leven son, Fara atasamente,fdrd aoersiuni

Daci vei intelege cine esti cu adevdrat, vei trdi o viatd fdri niciun fel

de probleme, fdri supdrdri, rini sufletesti, griji sau temeri. Te vei eli-

bera astfel de teama de moarte si nu vei mai fi controlat sau torturat
vreodatd de propria ta minte. Falsele idei si convingeri se vor dizolva
de la sine in mintea ta, fiind inlocuite cu o stare de claritate, de fericire,

de bucurie, de pace, de umor si de minunare infinitd, transformAnd

fiecare moment din viata ta ?ntr-o stare de desfhtare puri. in acest fel,

r.'ei intelege cd esti in sigurantd, orice ti s-ar intAmpla.

,,Atunci cAnd ajungem sA recunoastem acest lucru... noi atingem

o stare de fericire supremi, permanentd si definitivd. Si odatd cu

asta vine nemurirea, transcenderea oricdror limite, o pace absolut
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lb SECRITUL SUPREN4

CAPITOLUL 1 ;
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' ..,.,!.;,tJ Secrelitlui :-: :-.

. Acest rfiare secret este ascuru
fistea fiu tl'oedsrn.

Noi am ignorat adsodrul me
nofistre, de drama -oietii pe c
mentelor din lumea erterimr

De-a lungul ztielii naostre, n
conaingeri gresite, care ne rm

Ori de chte ori suferim, scest I

identitdtii noastre de sine.

Umanitatea suferd din cauzt

Tu ar trebui sdfiifericit tot tir

D escoperirea identitdt i t r:.;..,

1rl timpului: ilumitnr; ,:..

r ittLnld satL reamintir e.

-

care te insoteste pretutindeni, oriunde te-ai duce, dimineata, la
prinz si seara, indiferent de circumstantele prin care treci, ba chiar
si in timpul somnului. Tot ceea ce faci devine acum lipsit de orice
efort. Te simti fericit, dar fdrl vreun motiv anume. Nimic nu te mai
deranjeazd. Nu mai simti niciun stres. Atunci cAnd te confrunti
cu o problemf,, stii ce ai de fdcut, faci lucrul respectiv, iar apoi te
detasezi. Oamenii care pAnd nu demult te scoteau din minti nu te
mai afecteazi. Trdiesti o stare de compasiune fatd de suferinta celor
din jurul tiu, dar fdrd a suferi tu insuti. Activitdtile care altddati te
plictiseau ti se par acum amuzante. Nu mai ai nevoie psihoterapie.
Nu te mai simti vreodatl plictisit, anxios sau prost dispus. Cu
exceptia cazului in care ai vreo sarcind de indeplinit, mintea ta
rdmAne linistiti. Viata ta pare implinltd, fdrd si simti nevoia de a
face ceva pentru a ajunge la aceastd stare de implinire... si stii pur
si simplu cd indiferent cu ce dificultdti te confrunti, aceastd stare
de pace nu te va mai pdrisi vreodat5, de-a lungul intregii tale vieti.
Nu te mai temi si nu te mai simti disperat sau singur vreodatS..

Indiferent ce iti iese in cale, bucuria fdri motiv nu te va mai pdrdsi
vreodatd. Imagineazi-ti acest tablou."

JanFrazier, CAnd tuama dispare

Asa va ardta viata ta dacl vei intelege plenar si dacd vei incepe sd pui
in practicd Secretul Suprem. Acesta este destinul tdu.

. TrL trdiesti experienta ri; ., :
tttt esti tu ut adeadrnt.
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